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G¥ÀzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? 

¸ÀzÁZÁjAiÀiÁV 

±Á¸ÀÛçCzsÀåAiÀÄ£À, CVß 

ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄUÀ¼À ±ÀÄ±ÀÆæµÉ 

35 

16 ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ£À PÉÆÃªÀÄ®ªÁzÀ PÁ°£À ¨ÉgÀ½£À vÀÄ½vÀPÉÌ ¹®ÄQ 

¸ÀvÀÛªÀ AiÀiÁgÀÄ?  

¸À¥ÀðgÀÆ¥ÀzÀ C¸ÀÄgÀ 38 

17 ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ£À UÀÄgÀÄUÀ¼À ªÀA±À£ÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ? ¥ÀÆUÀªÀ£À 

(vÉÆÃlAw¯ÁèAiÀÄ) 

49 UÀÄgÀÄPÀÄ®ªÁ¸À 

18 UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¸ÀjAiÀiÁV NzÀÄwÛ®è JAzÀÄ 

UÀzÀj¹zÁUÀ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ? 

¸Àé®àªÀÇ vÀ¦à®èzÉÃ 

ªÉÃzÀªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ 

UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 

D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÀ£ÁßV¹zÀ 

52 
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19 ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ AiÀiÁgÀ Q«AiÀÄ£ÀÄß H¢ ¸À»¸À®¸ÁzsÀåªÁzÀ 

vÀ¯É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹zÀ ? 

UÀÄgÀÄ¥ÀÄvÀæ 53 

 
20 ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ¤ÃrzÀzÀQëuÉ K£ÀÄ ? LvÀgÉÃAiÉÆÃ¥À¤µÀwÛ£À 

¥ÁoÀ 

55 

¸ÀUÀð 4 

01 vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀUÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

¸À£Áå¸ÀzÀ ¤zsÁðgÀªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

C¸ÀAUÀ 02 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¸À£Áå¸À 

¤zsÁðgÀ 02 zÀÄµÀÖgÀ£ÀÄß ²Që¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, AiÉÆÃUÀåvÉ J¯ÁèEzÀÝgÀÆ CzÀPÉÌ 

CªÀPÁ±À«®èzÀ ¸À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀÄÝ KPÉ?  

D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß zÀÄUÁðzÉÃ« 

ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ 

03 

03 dUÀzÀÄÎgÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹zÀ 

»£Àß¯É K£ÀÄ?  

UÀÄgÀÄUÀ¼À C£ÉéÃµÀuÉ 

ªÀÄÄRåPÀvÀðªÀåJAzÀÄ 

¯ÉÆÃPÀPÉÌ w½¸À®Ä 

05 

04 CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÀëgÀ°èzÀÝ ¤ªÀÄð®ªÁzÀ CAvÀPÀgÀt±ÀÄ¢ÞUÉ 

PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?  

zËæ¥À¢ ªÀiÁrzÀ 

¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ C£ÀßªÀ£ÀÄß 

GAqÀzÀÄÝ 

07 CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÁë

ZÁAiÀÄðgÀÄ 

05 zÀÄµÀÖ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀÝgÀÆ CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÁëZÁAiÀÄðjUÉ 

CzÀÄ ¥Àæw§AzsÀPÀªÁUÀ°®è KPÉ? 

¥À±ÁÑvÁ¥À ¥ÀnÖzÀÝjAzÀ 08 

06 CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÁëZÁAiÀÄðjUÉ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄPÁ®zÀ°è ¤ÃrzÀ 

G¥ÀzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? 

ªÀiÁAiÀiÁªÀzÀªÀ£ÀÄß 

£ÀA§¨ÉÃqÀ 

10 

07 vÀvÀéeÁÕ£ÀPÁÌV £ÁgÁAiÀÄt£À£ÀÄß DgÁ¢ü¸ÀÄ JA§ UÀÄgÀÄUÀ¼À 

DzÉÃ±ÀzÀAvÉ DgÁzsÀ£ÉUÁV CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÁëZÁAiÀÄðgÀÄ Dj¹PÉÆAqÀ 

¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

GqÀÄ¦AiÀÄ 

C£ÀAvÁ¸À£ÀzÉÃªÁ®AiÀÄ 

12 

08 CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÁëZÁAiÀÄðgÀ DgÁzsÀ£ÉUÉ ¦æÃvÀgÁV 

C£ÀAvÁ¸À£ÀzÉÃªÀgÀÄ vÀªÀÄäC£ÀÄUÀæºÀªÀ£ÀÄß w½¹zÀ §UÉ ºÉÃUÉ? 

M§â ªÀåQÛAiÀÄ°è ¥ÀæªÉÃ²¹ 

±ÉæÃµÀ×²µÀå¤AzÀ 

vÀvÀéeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉJAzÀzÀÄÝ 

13 

09 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸À£Áå¸À ¤zsÁðgÀzÀ «µÀAiÀÄ w½zÁUÀ 

zÀÄBR¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß C£ÁxÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ 

JAzÀzÀÄÝAiÀiÁgÀÄ? 

ªÀÄzsÀåUÉÃºÀzÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ 16 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¸À£Áå¸À 

10 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸À£Áå¸ÀD±ÀæªÀÄPÉÌ zÉÊªÀªÉÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ M¦àUÉ ¸ÀÆa¹zÀÄÝ ºÉÃUÉ ? 

vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ 

£ÀªÀÄ¸ÀÌj¹zÁUÀ 

17 

11 £ÉÃvÁæªÀw ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ PÁAiÀÄÆðj£ÀPÀÄvÁår ªÀÄoÀzÀ°èzÀÝ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ §½ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ ? 

ªÀÄzsÀåUÉÃºÀ s̈ÀlÖgÀÄ 19 

12 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¸À£Áå¸À ¹éÃPÁgÀzÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß §zÀ°¸À¢zÁÝUÀ 

ªÀÄzsÀåUÉÃºÀ¨sÀlÖgÀÄ AiÀiÁªÀ ¨ÉzÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ? 

¥ÁætvÁåUÀzÀ ¨ÉzÀjPÉ 20 

13 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸À£Áå¸ÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÁ® AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ¥ÀPÀéªÁzÀ ªÉÊgÁUÀå §AzÁUÀ 23 

14 ªÀÄzsÀåUÉÃºÀ s̈ÀlÖjUÉ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀÄUÀ ºÀÄnÖzÀÄÝ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ 

ºÉÃUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ ? 

¸À£Áå¸À ¹éÃPÀj¸À®Ä 27 

15 ¸À£Áå¸À ¹éÃPÀj¹zÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ÄAiÀiÁªÀ ªÀÄAvÀæzÀd¥ÀPÉÌ 

vÁªÀÅ ªÀÄÄSÁå¢üPÁj JAzÀÄ ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ ? 

¥ÀætªÀ ªÀÄAvÀæ 32 

16 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¸À£Áå¸À ¹éÃPÀj¹zÁUÀ §AzÀ £ÁªÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

¥ÀÆtð¥ÀædÕ 33 

17 ±ÉÃµÀ, gÀÄzÀæ, UÀgÀÄqÁ¢UÀ½AzÀ®Æ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ AiÀiÁjUÉ £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹zÀgÀÄ ?(KPÉ?) 

UÀÄgÀÄUÀ½UÉ («qÀA§£É) 35 
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18 AiÀiÁgÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ EªÀ£ÉÃ ¤ªÀÄä vÀ¥À¹ì£À ¥sÀ® JAzÀÄ 

C£ÀAvÁ¸À£ÀzÉÃªÀgÀÄ CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÀëjUÉ ºÉÃ½zÀÄÝ ? 

¥ÀÆtð¥ÀædÕgÀ£ÀÄß 38 

19 «µÀAiÀÄ¸ÀAUÀ ¥ÀjvÁåUÀPÉÌ C®APÁgÀªÁzÀzÀÄÝAiÀiÁªÀÅzÀÄ? ¸ÀdÓ£ÀgÀ ¸ÀAUÀ 39 

20 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ UÀAUÁ¸Áß£ÀzÀ §AiÀÄPÉ, UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ²µÀå«gÀºÀ 

ªÉÃzÀ£É F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èDZÁAiÀÄðjUÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ ¤ÃrzÀ 

¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? 

E£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ 

¢£ÀzÀ°èUÀAUÉAiÉÄÃE°èUÉ 

§gÀÄªÀ¼ÀÄ 

41 UÀÄgÀÄ²µÀågÀÄ 

21 FUÀ®Æ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄ äGqÀÄ¦AiÀÄ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀPÉÌ 

UÀAUÁzÉÃ«AiÀÄÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ KvÀPÁÌV? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

ªÉÊ²µÀÖ÷åªÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ 

w½¸À®Ä 

42 

22 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¸À£Áå¸À ¹éÃPÀj¹ 40 ¢£À PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁgÀ 

eÉÆvÉ ªÁzÀªÀiÁrzÀgÀÄ? 

ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ 43 

23 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼À §AiÀÄPÉAiÀÄAvÉ AiÀiÁª  

CzÉéöÊvÀUÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ PÉÃ½zÀgÀÄ ? 

EµÀÖ¹¢Þ 44 

24 EµÀÖ¹¢Þ UÀæAxÀzÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀåzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ JµÀÄÖ 

zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ ? 

32 45 

25 CZÀÄåvÀ ¥ÉæÃPÁëZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¨sÁUÀªÀvÀzÀ ¥ÁoÀzÀ°è 

C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¥ÁoÀ ¨sÉÃzÀ«gÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½zÁÝUÀ ±ÀÄzÀÞªÁzÀ 

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 49 

26 ¨sÁUÀªÀvÀzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ½zÀgÀÄ ? 

¥ÀAZÀªÀÄ¸ÀÌAzÀUÀzÀå¨sÁUÀ 51 

27 ¥ÁoÀªÉÃ DUÀzÀ ¨sÁUÀªÀvÀªÀ£ÀÄß CµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ºÉÃUÉ 

ºÉÃ½¢j JA§ CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÁëZÁAiÀÄðgÀ ¥Àæ±ÉßUÉ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ GvÀÛgÀªÉÃ¤vÀÄÛ ? 

»A¢£À d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ 

EzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÉ 

53 

¸ÀUÀð 5 

01 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ ªÉÃzÁAvÀ¦ÃoÀzÀ°è ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀªÁzÁUÀ 

§AzÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ ? 

D£ÀAzÀwÃxÀð 02 ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀ 

02 ªÁPÁåxÀð ¸À¨sÉAiÀÄ°è «zÁéA¸ÀgÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß RAr¹ 

vÁQðPÀgÀ£ÀÄß UÉzÀÝ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ §AzÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ? 

C£ÀÄªÀiÁ£ÀwÃxÀð 07 ªÁzÀPË±À® 

03 GqÀÄ¦UÉ ªÁzÀ ªÀiÁqÀ®Ä §AzÀ ¨ËzÀÞ «zÁéA¸ÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ªÁ¢¹AºÀ, §Ä¢Þ¸ÁUÀgÀ 08 

04 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÁ¢¹AºÀ JµÀÄÖ 

§UÉAiÀÄ «PÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ ? 

18 12 

05 DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À¯ÁUÀzÉ‘£Á¼É ªÁzÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃt’ JAzÀ ªÁ¢¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ¸ÁUÀgÀ K£ÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

gÁwæHgÀÄ ©lÄÖ Nr 

ºÉÆÃzÀgÀÄ 

15 

06 «zÀévï ¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄtÂªÀÄAvÀ §gÉzÀ 

¨sÁµÀåzÀ°è ªÀiÁrzÀ DPÉëÃ¥À K£ÀÄ ? 

¸ÀÆvÀæPÀÆÌ ¨sÁµÀPÀÆÌ 

ºÉÆAzÁtÂPÉE®è 

18 

07 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ «zÀévÀÄÛ, ¢VédAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£Éß®è ªÀÄgÉvÀÄ 

¥Àæ¸À£ÀßgÁV CªÀgÀ ¥ÁoÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ D£ÀA¢¹zÀ 

ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? 

ªÀÄzsÀåUÉÃºÀ s̈ÀlÖgÀÄ 24 

08 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ §æºÀä¸ÀÆvÀæ¨sÁµÀåAiÀÄ£ÀÄ ßgÀa¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

¥Áæyð¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

°PÀÄZÀPÀÄ®zÀ 

eÉÃµÀ×AiÀÄwUÀ¼ÀÄ 

27 
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09 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¦ÃoÁ¢ü¥ÀwUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄzsÀé«dAiÀÄzÀ°è 

ªÉÆzÀ® ¸ÀAZÁgÀ J°èUÉ? 

«µÀÄÚªÀÄAUÀ® 30 zÀQët¨sÁgÀvÀ 

¸ÀAZÁgÀ 

10 ¨sÉÆÃd£ÀzÀ §½PÀ 200 ¨Á¼ÉºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ fÃtÂð¹PÉÆAqÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  CZÀÄåvÀ¥ÉæÃPÀëgÀÄ ¥Àæ²ß¹zÁUÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄK£ÉAzÀgÀÄ ? 

ºÉ¨ÉâgÀ½£À UÁvÀæzÀ doÀgÁVß 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ 

33 

11 ¥ÀAiÀÄ¹é¤Ã £À¢AiÀÄwÃgÀzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄAiÀiÁgÀ£ÀÄß 

¸Àäj¹PÉÆAqÀgÀÄ ? 

ªÀÄÄAzÉ CªÀvÁgÀ vÁ¼ÀÄªÀ 

zÀÄUÁðzÉÃ«AiÀÄ£ÀÄß 

35 

12 wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÄgÀzÀ C£ÀAvÀ¥ÀzÀä£Á¨sÀzÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ²µÀåjUÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁoÀªÀiÁrzÀgÀÄ? 

§æºÀä¸ÀÆvÀæ 37 

13 C¸ÀÆAiÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÀAPÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä AiÀiÁªÀ ªÀA±ÀzÀ°èºÀÄnÖzÀÝ? PÀÄzÀÄ¥ÀÄ¸ÀÆÛgÀÄ 38 

14 PÀÄzÀÄ¥ÀÄ¸ÀÆÛgÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ DPÉëÃ¥ÀªÉÃ£ÀÄ? ¨sÁµÀå §gÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 

§æºÀä¸ÀÆvÀæzÀCxÀðªÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼À¨ÁgÀzÀÄ 

38 

15 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ PÀÄzÀÄ¥ÀÄ¸ÀÆÛj£À zÉÃºÀzÀ CªÀ®PÀëtªÀ£ÀÄß 

w½¹zÁUÀ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæweÉÕ K£ÀÄ?  

DZÁAiÀÄðgÀ zÀAqÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄjAiÀÄÄvÉÛÃ£É 

41 

16 PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjUÉ ºÉÆÃzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¸Áß£À ªÀiÁrzÀÄÝJ°è ? PÀ£ÀåPÁwÃxÀð 42 

17 AiÀÄwªÉÃµÀzÀ PÀÄzÀÄ¥ÀÄ¸ÀÆÛgÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ zÀAqÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä ¨ÁæºÀät ªÀÄÄRAqÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÃ½zÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß 

wgÀ¸ÀÌj¹zÀ ¨ÁæºÀätgÀÄ K£ÉAzÀgÀÄ? 

eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß zÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀjAiÀÄ®è 

44 

18 gÁªÉÄÃ±ÀégÀzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉ 

ZÁvÀÄªÀiÁð¸ÀåªÀævÀPÉÊUÉÆAqÀgÀÄ? 

UÀÄgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ 46 

19 gÁªÉÄÃ±ÀégÀ¢AzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ ? ²æÃgÀAUÀA 47 

¸ÀUÀð 6 

01 LvÀgÉÃAiÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÁUÀ CzÀ£ÀÄß 

¤gÁPÀj¸À®Ä ªÉÃzÀ «zÁéA¸ÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ CxÀðzÀ°è D ¸ÀÆPÀÛªÀ£ÀÄß 

ªÁåSÁå¤¹zÁUÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

D CxÀðªÀÇ ¸Àj(KPÉAzÀgÉ 

ªÉÃzÀPÉÌ PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ 

CxÀðUÀ¼ÀÄ)JAzÀgÀÄ 

04 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

ªÁPÁåxÀð ±ÀQÛ 

02 ªÉÃzÀUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ CxÀðUÀ½zÀÝgÉ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀPÉÌ JµÀÄÖ 

CxÀð? 

10 04 

03 «µÀÄÚ ¸ÀºÀ¸Àæ£ÁªÀÄPÉÌ 100 CxÀð ºÉÃ½ JAzÀÄ ¸ÀªÁ¯É¸ÉzÀ 

¨ÁæºÀätjUÉ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸ÀªÁ¯ÉÃ£ÀÄ ? 

vÀªÀÄä ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ C£ÀÄªÁzÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

06 

04 PÉÃgÀ¼ÀzÀ ¥ÀAiÀÄ¹é¤Ã £À¢AiÀÄwÃgÀzÀ°è £ÀqÉzÀ ªÁPÁåxÀðzÀ 

«µÀAiÀÄ K£ÀÄ ? 

zÁ£À ¸ÀÆPÀÛ 13 

05 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀæPÁgÀ zÁ£À¸ÀÆPÀÛzÀ ¥ÀÈtÂÃAiÀiÁvï 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀzsÁvÀÄ? 

¥ÀÈuïzÁ£ÉÃ 14 

06 C¥Á¯Á ±À§ÝPÉÌ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÀ CxÀð K£ÀÄ ? CwvÀgÀÄtÂ 17 

07 C¥Á¯Á±À§ÝPÉÌ ±ÉéÃvÀ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ C°èAiÀÄ 

«zÁéA¸ÀgÀÄ CxÉÊð¹zÁUÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ ? 

ªÀÄÄAzÉ E°èUÉM§â «zÁéA¸À 

§gÀÄvÁÛ£É CªÀ£À°èEzÀgÀ 

CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½¬Äj 

19 

08 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä §zÀjAiÀiÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 

gÀa¹zÀ UÀæAxÀAiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

VÃvÁ¨sÁµÀå 32 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

ªÉÆzÀ® 

§zÀjAiÀiÁvÉæ 09 VÃvÁ¨sÁµÀåªÀ£ÀÄß gÀa¹zÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ D UÀæAxÀªÀ£ÀÄß 

J°è AiÀiÁjUÉ C¦ð¹zÀgÀÄ ? 

§zÀjAiÀÄ°è £ÁgÁAiÀÄt¤UÉ 38 
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10 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ 

VÃvÁ¨sÁµÀåzÀ°è £ÁgÁAiÀÄt£ÀÄ ªÀiÁrzÀ wzÀÄÝ¥ÀrAiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

¯ÉÃ±ÀvÀB §zÀ®Ä ±ÀQÛvÀB 

JAzÀÄ 

40  

11 §zÀjAiÀÄ°èJ®ègÀÆ ªÀÄ®VzÁÝUÀ £ÁgÁAiÀÄt ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

§rzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀæªÀZÀ£À ªÀiÁr JAzÀzÀÄÝAiÀiÁjUÉ PÉÃ½¹vÀÄ ? 

J¯Áè ²µÀåjUÀÆ 41 

12 §zÀjAiÀÄ C£ÀAvÀªÀÄoÀzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀÈvÀ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

PÁµÀ×ªÀiË£À G¥ÀªÁ¸À 44 

13 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ JµÀÄÖ ¢£À PÁµÀ×ªÀiË£ÀG¥ÀªÁ¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ? 48 ¢£À 45  

14 £ÉÃzÀÈ±ÀA ¸ÀÜ®ªÀÄ®A ±ÀªÀÄ®WÀßA £Á¸ÀåwÃxÀð¸À°®¸Àå ¸ÀªÀÄA ªÁ | 

£Á¹Û«µÀÄÚ¸ÀzÀÈ±ÀA £À£ÀÄ zÉÊªÀA £Á¸ÀäzÀÄQÛ¸ÀzÀÈ±ÀA »vÀgÀÆ¥ÀªÀiï 

||  

ZÉ£ÁßV ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è F §zÀjÃPÉëÃvÀæPÉÌ 

¸ÀªÀÄ£ÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉëÃvÀæ«®è. E°ègÀÄªÀ UÀAUÁwÃxÀðPÉÌ 

¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ¥Á¥À£Á±ÀPÀªÁzÀ wÃxÀðd®ªÀÇ ¨ÉÃgÉ E®è. 

²æÃ£ÁgÁAiÀÄt zÉÃªÀjUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÁzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â zÉÃªÀgÀÆ PÀÆqÀ 

E®è. £ÀªÀÄä G¥ÀzÉÃ±À ªÀZÀ£ÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁzÀ »vÀªÀZÀ£ÀªÀÇ ¨ÉÃgÉ 

E®è. K¤zÀÄ ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

§zÀjAiÀÄ°è §gÉzÀÄ ²µÀåjUÉ 

¤ÃrzÀ s̈ÀªÀå ¸ÀAzÉÃ±À 

47 

15 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ©lÄÖ GvÀÛgÀ§zÀjUÉ ºÉÆgÀmÁUÀ 

²µÀågÀÄ‘£ÀªÀÄä£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr’JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉ ¸ÀÄªÀÄä¤zÀÝgÀÄ. KPÉ ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 

UËgÀ«¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ 

49 

16 ¸ÀvÀåwÃxÀðgÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ §½ JµÀÄÖ ¨Áj LvÀgÉÃAiÀÄ 

±ÀÄæwAiÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁÝgÉ ? 

ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj 50 

17 GvÀÛgÀ §zÀjUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ »A¨Á°¹zÀ ¸ÀvÀåwÃxÀðgÀ£ÀÄß 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

»AwgÀÄV JAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ 

¸À£Éß ªÀiÁrzÀgÀÄ 

52 

18 vÀÄA¨Á zÀÆgÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß »A¨Á°¹zÀ ¸ÀvÀåwÃxÀðgÀÄ 

²æÃªÀÄzÁZÁAiÀÄðgÀ PÉÊ ¸À£Éß¬ÄAzÀ K£ÁzÀgÀÄ ? 

C£ÀAvÀªÀÄoÀªÀ£ÀÄßvÀ®Ä¦zÀgÀÄ 52 

¸ÀUÀð 7 

01 GvÀÛgÀ§zÀjUÉ ºÉÆÃzÀ ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

¨sÉÃnªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀ£ÀÄß 16 GvÀÛgÀ 

§zÀjAiÀÄ°è 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 02 ªÉÃzÀªÁå¸ÀjAzÀ gÀavÀªÁzÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?  ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ, 18 ¥ÀÄgÁtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ §æºÀä¸ÀÆvÀæ 

20 

03 ªÀÄUÀ£ÁzÀ ±ÀÄPÁZÁAiÀÄðjVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀ 

¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? 

²æÃ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 55 

¸ÀUÀð 8 

01 ªÉÃzÀªÁå¸ÀzÉÃªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ UÀÄgÀÄ-²µÀå 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ 02 £ÁgÁAiÀÄuÁ 

±ÀæªÀÄzÀ°è 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 02 ªÁå¸Á±ÀæªÀÄzÀ°èªÉÃzÀªÁå¸ÀjAzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ ? 

£ÁgÁAiÀÄuÁ±ÀæªÀÄPÉÌ 08 

03 £ÁgÁAiÀÄuÁ±ÀæªÀÄzÀ°è £ÁgÁAiÀÄt£ÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ 

ªÀiÁrzÀ DzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?  

§æºÀä¸ÀÆvÀæ¨sÁµÀågÀZÀ£É 46 

04 £ÁgÁAiÀÄuÁ±ÀæªÀÄzÀ°è3 ªÉÃzÀUÀ¼ÀAvÉ, 3 CVßUÀ¼ÀAvÉ 

PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀÄ £ÁgÁAiÀÄt 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

54 
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¸ÀUÀð 9 

01 £ÁgÁAiÀÄuÁ±ÀæªÀÄ¢AzÀ ªÁå¸À±ÀæªÀÄPÉÌ §gÀÄªÁUÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ eÉÆvÉUÉ EzÀÝªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀÄ 01 §zÀjUÉ 

»AwgÀÄVzÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 02 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÁå¸Á±ÀæªÀÄ¢AzÀ ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀ£ÀÄß ©lÄÖ 

ºÉÆgÀmÁUÀ «gÀºÀªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀ°®è KPÉ ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀÄ 

AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

04 

03 CVß±ÀªÀÄð£ÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ LzÁgÀÄ ¨ÁæºÀätgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 

MnÖUÉ vÀÄA§ C£ÀßªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ C¦ð¹zÀÄÝ KPÉ?  

¨sÀQÛ¬ÄAzÀ (¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ 

ºÉÆgÀlgÉE£ÀÄß ¹UÀÄªÀÅ¢®è 

JA§ PÁgÀt¢AzÀ) 

07 

04 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ gÀa¹zÀ §æºÀä¸ÀÆvÀæ s̈ÁµÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀªÀgÀÄ 

AiÀÄÁgÀÄ ? 

¸ÀvÀåwÃxÀðgÀÄ 13 

05 18 ±ÁSÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ ªÉÃzÀ «zÁéA¸ÀgÀ eÉÆvÉ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÁzÀªÀiÁrzÀÄÝJ°è?  

UÉÆÃzÁªÀjÃwÃgÀzÀ°è 15 ±ÉÆÃ¨sÀ£À 

¨sÀlÖjUÉ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

¹QÌzÀÄÝ 

06 UÉÆÃzÁªÀjÃwÃgÀzÀ ªÉÃzÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀgÀ ²µÀåvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ?  

±ÉÆÃ¨sÀ£À¨sÀlÖgÀÄ 17 

7 ±ÀgÀuÁUÀvÀgÁzÀ ±ÉÆÃ¨sÀ£À s̈ÀlÖgÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjAzÀ AiÀiÁªÀ 

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ ? 

§æºÀä¸ÀÆvÀæ¨sÁµÀå 18 

08 ±Á¸ÀÛçUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½AiÀÄzÉ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß 

zÀÆgÀEqÀÄªÀªÀgÀÄ - ±ÀARUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁr ¸ÀÄtÚ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀ §®ªÀÄÄj ±ÀARªÀ£ÀÄß ¥ÀÄr ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÉ zÀÆgÀ 

J¸ÉzÀAvÉ.F GzÁºÀgÀuÉ PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? 

±ÉÆÃ¨sÀ£À¨sÀlÖgÀÄ 21 

09 §zÀj¬ÄAzÀ GqÀÄ¦UÉ §AzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ? 

C£ÀAvÉÃ±ÀégÀ¤UÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 29 GqÀÄ¦AiÀÄ°è 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄ

ðgÀÄ 10 GqÀÄ¦AiÀÄ°è eÉÃµÀ×AiÀÄwUÀ½AzÀ DzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ «µÀAiÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

§æºÀä¸ÀÆvÀæ¨sÁµÀå 31 

11 ¸ÀdÓ£ÀgÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ C£ÀÄUÀæ»¹zÀ 

2 ¸ÀÄzÀ±Àð£À AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

¸ÀÄzÀ±Àð£ÀZÀPÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

M¼ÉîAiÀÄ ±Á¸ÀÛç 

39 

12 ±Á¸ÀÛçCzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ §gÀÄªÀ «WÀßUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

GqÀÄ¦ ²æÃPÀÈµÀÚ£À zÀ±Àð£À 40 

13 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸Àà±Àð¢AzÀ «±ÉÃµÀ ¸À¤ßzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ 

²æÃPÀÈµÀÚ¥ÀæwªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆªÀvÀÄÛd£À ¸ÉÃjAiÀÄÆ 

JvÀÛ¯ÁUÀ¢zÁÝUÀ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ? 

²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÉÃ 

C£ÁAiÀiÁ¸ÀªÁV ªÀÄoÀPÉÌ 

vÀAzÀgÀÄ 

42 

14 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀÆªÁð±ÀæªÀÄzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ¥ÀÄvÀæ£ÁzÀ 

ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ£ÀAiÀÄdÕzÀ°è‘AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀ CºÀðvÉ vÀ£ÀUÉ 

ªÀiÁvÀæ’ JAzÀÄ CºÀAPÁgÀ ¥ÀæzÀ²ð¹zÀªÀ AiÀiÁgÀÄ ? 

dgÁWÀnvÀUÉÆÃvÀæ 

(ªÀÄgÀrvÁÛAiÀÄ) 

 

15 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ UÀÄgÀÄ¥ÀÄvÀæ£ÀAiÀiÁUÀPÉÌ ºÉÆÃvÀÈUÀ¼ÁVzÀÝªÀgÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ?  

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ C£ÀÄd 48 

16 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁr¹zÀ AiÀiÁUÀzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ ? C¥ÀgÉÆÃPÀëeÁÕ£ÀPÉÌ 

±ÀæªÀuÁ¢UÀ¼ÀAvÉ PÀªÀÄðªÀÇ 

¸ÁzsÀ£À 

51 
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¸ÀUÀð 10 

01 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ ªÀÄtÚ£ÀÄßCUÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ £ÀAvÀgÀ 

vÁ£ÉÃ ªÀÄtÚ£ÀÄ ßCUÉAiÀÄÄvÁÛ ªÉÄÊªÀÄgÉvÀ gÁdAiÀiÁgÀÄ?  

F±ÀégÀzÉÃªÀ 04 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð 

02 £Á£ÉÃ£ÉÃ£Á£ÉÃ£Á£ÉÃ£ÉÆÃ .. .. JA§ MAzÉÃ CPÀëgÀzÀ 

C¥ÀÆªÀðªÁzÀ ±ÉÆèÃPÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ J°è?  

ªÀÄzsÀé«dAiÀÄ-10£ÉÃ ¸ÀUÀð 06 

03 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä ²µÀågÀ£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÉÄÃ E®èzÉ AiÀiÁªÀ 

£À¢AiÀÄ£ÀÄß ¸Àé ¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ zÁn¹zÀgÀÄ ? 

UÀAUÁ£À¢ 08 

4 £À¢AiÀÄ£ÀÄß zÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀjªÁgÀªÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ®Ä §AzÀ gÁd s̈ÀlgÀ£ÀÄß ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁªÀ 

¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÀÄ ? 

vÀÄgÀÄµÀÌ¨sÁµÉ 10 

05 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ªÀZÀð¸Àì£ÀÄß PÀAqÀÄ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀ£ÁzÀ 

vÀÄgÀÄµÀÌgÁd K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ? 

CzsÀðgÁdåªÀ£ÉßÃPÉÆlÖ 18 

06 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¸À®Ä §AzÀ PÀ¼ÀîgÀÄ PÉÆ£ÉUÉ K£ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ ? 

vÁªÀÅvÁªÉÃ 

ºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ 

20 

07 £ÀÆgÁgÀÄ PÀ¼ÀîgÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄ ßPÉÆ®è®Ä §AzÁUÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ? 

vÀªÀÄä ²µÀågÁzÀ 

G¥ÉÃAzÀæwÃxÀðjAzÀ 

Nr¹zÀgÀÄ 

21 

8 AiÀiÁgÀ£ÀÄ ßDPÀæ«Ä¸À®Ä §AzÀ ¹AºÀªÀ£ÀÄß (ªÁåWÀægÀÆ¥ÀzÀzÉÊvÀå£À£ÀÄß) 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀæºÁgÀªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

¸ÀvÀåwÃxÀðgÀ£ÀÄß 23 

09 ²æÃ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÁå¸ÀªÀÄÄ¶ÖUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁjAzÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ? £ÁgÁAiÀÄt£ÁzÀ 

ªÉÃzÀªÁå¸ÀjAzÀ 

24 

10 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀvÁvÀàAiÀÄð ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀ 

DzÉÃ±ÀzÀAvÉ gÀa¹zÀgÀÄ ? 

ªÉÃzÀªÁå¸ÀgÀ   

DzÉÃ±ÀzÀAvÉ 

25 

11 zÉÆÃtÂUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ vÁªÉÇ§âgÉÃ ªÀ¸ÀÛçªÀÇ MzÉÝAiÀiÁUÀzÀAvÉ 

UÀAUÁ £À¢AiÀÄ£ÀÄß zÁnzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? 

²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 30 

12 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ºÀ¹Û£Á¥ÀÄgÀzÀ AiÀiÁªÀ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 

ZÁvÀÄªÀiÁð¸ÀåªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ ? 

KPÁAvÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ 

ªÀÄoÀªÉÇAzÀgÀ°è 

34 

13 vÁªÉÃ §°µÀ×gÀÄ JA§ CºÀ«Ää£À°è EzÀÝ JµÀÄÖ ²µÀågÀ£ÀÄß 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è »r¢lÄÖ ¤UÀæ»¹zÀgÀÄ ? 

15 d£À 39 

14 ªÁzÀzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄÄAzÉ ¸ÉÆÃvÁUÀ «µÀAiÀiÁAvÀgÀ 

ªÀiÁqÀ®Ä eÁÕ£À ±À§ÝzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÃ½ CªÀªÀiÁ¤vÀ£ÁzÀªÀ AiÀiÁgÀÄ?  

EAzÀæ¥ÀÄj JA§ ¸À£Áå¹ 42 

15 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ²µÀåjAzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß CUÉ¹ vÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ ªÀÄºÁUÀzÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ ¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæ 49 

16 gÀÄzÀæzÉÃªÀgÀÄ «¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ §½ ºÉÆÃV 

£ÀªÀÄ¸ÀÌj¹zÀ ¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

ºÀÈ¶ÃPÉÃ±À 50 

17 gÁdPÉÃ° JA§ zÉÆqÀØUÁvÀæzÀ ¸Á«gÀ ¨Á¼ÉºÀtÚ£ÀÄß 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ fÃtÂð¹PÉÆAqÀzÀÄÝ J°è ? 

EµÀÄ¥ÁvÀ-

¥ÀgÀ±ÀÄgÁªÀÄPÉëÃvÀæ 

51 

18 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 4000 ºÉ¨Áâ¼É ªÀÄvÀÄÛ 30 PÉÆqÀ ºÁ®£ÀÄß 

PÀÄrzÀÄ fÃtÂð¹PÉÆAqÀ WÀl£É £ÀqÉzÀzÀÄÝJ°è? 

UÉÆÃªÁ 52  

19 J®ègÀÆ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀªÁV ºÁr ªÀÄgÀzÀ°è D 

PÀÆqÀ¯ÉÃ ¥sÀ®¥ÀÄµÀàUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

ªÀiÁrzÀ D ¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

UÉÆÃ«µÀAiÀÄ (¥À±ÀÄ¥É) 53 
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¸ÀUÀð 11 

01 ±ÉÃµÀzÉÃªÀgÀÄ, ¸À£ÀPÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ §½ §AzÀzÀÄÝ 

KPÉ?  

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä 

01 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

UÀæAxÀUÀ¼À ±ÀQÛ 

02 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ UÀæAxÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥sÀ®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ ? ªÀÄÄRå¥sÀ® ªÉÆÃPÀ ëªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÄÄRå¥sÀ® ¸ÀéUÁð¢UÀ¼ÀÄ 

06 

¸ÀUÀð 12 

01 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ªÀÄtÂ¸À®Ä ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

D±Àæ¬Ä¹zÀgÀÄ ? 

ZÉÆÃ®d ªÀÄvÀÄÛ 

¢éÃ¦¥ÀÄj (¥ÀzÀäwÃxÀð 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄAqÀjPÀ¥ÀÄj) 

02 ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼À 

ªÀåxÀð¥ÀæAiÀÄvÀß 

02 «ÄÃªÀiÁA¸ÀPÀgÀ£ÀÄß ¨sÀæµÀÖgÉAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ, 

ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ¨sÀæµÀÖgÉAzÀÄ ¸ÀªÀÄyð¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

vÀvÀéªÁ¢UÀ¼ÀÄ 08 

03 1 PÁ®Ä ®PÀë ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀªÀ£ÀÄßMAzÀÄ 

ªÁPÀå¢AzÀ ¤gÀÄvÀïÛgÀªÀ£ÁßV¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

²æÃ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 11 

04 ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼ÀÆ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¨sÁµÀåAiÀÄ£ÀÄ ß¸ÀÄÛw¹zÀ 

§UÉ. 

CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛCvÀåAvÀ ¥Àæ§® 

13 

05 J¯Áè ªÀiÁzsÀé²µÀågÀ°è PÁtÄªÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ aºÉß AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  ±ÀAPÀ ZÀPÁæ¢ ªÉÊµÀÚªÀ aºÉß 14 

06 ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄ ßd¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 

EzÁÝUÀ ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÄ? 

µÀlÌªÀÄð, ªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

OµÀzsÀ 

20 

07 ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ §UÉÎ ªÀiÁrzÀ 

C¥À¥ÀæZÁgÀªÉÃ£ÀÄ?  

¥ÁæaÃ£À ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄAiÀÄ£ÀÄß 

§zÀ°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 

22 

08 vÀªÀÄä HjUÉ §AzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjUÉ vÉÆAzÀgÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÀ ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

CªÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß 

C¥ÀºÀj¹zÀgÀÄ 

24 

09 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÉÃzÀUÀ½UÉ ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ 

¥ËqÀæPÀ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ£ÀAvÉ vÁ£ÀÄ ªÁåSÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃV 

¸ÉÆÃvÀªÀ AiÀiÁgÀÄ?  

¥ÀÄAqÀjPÀ¥ÀÄj 35 

10 DgÀÄ ªÉÃzÁAUÀUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀ J¯Áè ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 

¸ÀàµÀÖªÁV ªÉÃzÀWÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 39 

11 ªÉÃzÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀl ¥ÀÅAqÀjPÀ¥ÀÄjAiÀÄÄ 

ºÉÃUÉ ¸ÉÆÃvÀ ? 

¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀzÀZÉÒÃzÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ®Ä §gÀzÉÃ ¸ÉÆÃvÀ 

40 

12 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀUÀæAxÀ ¥Á®PÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  ±ÀAPÀgÀ ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀÄ 42 

13 J¯Áè ªÀiÁAiÀÄªÁ¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¹zÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß 

AiÀiÁjUÉ ºÉÆÃ°¸À¯ÁVzÉ? 

£ÀgÀ¹AºÀ 51 

14 ¥ÀzÀäwÃxÀðgÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¹ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

ZÁvÀÄªÀiÁð¸ÀåªÀævÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀ ¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

¥ÁæUÀæ÷åªÁl(PÉÆÃr¥Ár) 54 

¸ÀUÀð 13 

01 PÉÆr¥ÁrAiÀÄZÁvÀÄªÀiÁð¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß 

vÀªÀÄä°èUÉ §gÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¥Áæyð¹zÀ gÁd AiÀiÁgÀÄ?  

dAiÀÄ¹AºÀ 02 dAiÀÄ¹AºÀ£À §½ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

02 PÀ¨É£ÁrUÉ(PÁ¸ÀgÀUÉÆÃrUÉ) §AzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁªÀ 

zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÃnªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

ªÀÄzÀ£ÉÃ±ÀégÀ(ªÀÄzÀÆgÀÄ) 09 

03 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è ¸À£Áå¹ ²µÀågÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

zÉÃªÀgÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆgÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

13 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

²µÀågÀ £ÀqÉ 
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04 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°èAiÀÄÄªÀ ²µÀågÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀwÛzÀÝgÀÄ 14  

05 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄzÀ£ÉÃ±ÀégÀ¢AzÀ ºÉÆgÀmÁUÀ DzÀ 

±ÀÄ¨sÀ±ÀPÀÄ£ÀªÉÃ£ÀÄ ? 

WÀAmÉAiÀÄ£ÁzÀ 16 

06 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ JAxÀzÀÄÝ? £ÀÆgÁgÀÄAiÀÄwUÀ¼ÀÄ, 

UÀæºÀ¸ÀÜgÀÄ, §æºÀäZÁjUÀ¼ÀÄ 

19 

07 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀjªÁgÀzÀªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°èAiÀiÁgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛDAiÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß 20 

08 dAiÀÄ¹AºÀ¤UÉ  EzÀÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?  ¸ÀÛA¨sÀ¹AºÀ (PÀ¨É¹AºÀ) 21 dAiÀÄ¹AºÀ£À §½ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 
09 dAiÀÄ¹AºÀ£ÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÁéUÀw¹zÀ ? ªÁºÀ£À¢AzÀE½zÀÄ, 

¨ÁæºÀätgÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄA¢j¹PÉÆAqÀÄ 

22 

10 «µÀÄÚªÀÄAUÀ®PÉÌ §AzÀ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä AiÀiÁªÀ 

UÁæªÀÄzÀ d£ÀgÀÄ §AzÀgÀÄ? 

ªÁl ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄªÁAiÀÄ 

(¥Ár ªÀÄvÀÄÛPÀÄqÉ) 

UÁæªÀÄzÀd£ÀgÀÄ 

24 

11 ¥ÀæAiÀiÁtPÁ®zÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ? 

±ÀAPÀZÀPÀæªÀ£ÀÄß zsÀj¹ 

zÉÃªÀgÀQÃvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁqÀÄvÁÛ, PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛ 

§gÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

25 

12 ¸Á«gÁgÀÄd£ÀgÀ £ÀÆPÀÄ £ÀÄUÀÎ°£À°èAiÀÄÆ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄwÛzÀÝ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁªÀzÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÄ ? 

«µÀÄÚªÀÄAUÀ® 38 

13 wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀ vÀAzÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?  ¸ÀÄ§æºÀätå ¥ÀArvÁZÁAiÀÄð 43 wæ«PÀæªÀÄ 

¥ÀArvÁZÁAiÀÄðjUÉ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

¹QÌzÀÄÝ 

14 wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀ UÉÆÃvÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? DAVgÀ¸À 43 

15 wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ §gÉzÀ 

ªÀÄºÁPÁªÀåAiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

GµÁºÀgÀt 48 

16 wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀÄ «zÁåyðAiÀiÁVzÁÝUÀ ªÀiÁrzÀ 

AiÀiÁªÀ DPÉëÃ¥À UÀÄgÀÄUÀ½UÀÆ ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀ¯ÁUÀ°®è?  

ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀzÀzÉÆÃµÀ 49 

17 ªÀiÁAiÀÄªÁzÀzÀ ±ÉæÃµÀ× ¥ÀArvÀgÁVzÀÝ wæ«PÀæªÀÄ 

¥ÀArvÁZÁAiÀÄðjU ÉCªÀgÀ vÀAzÉ ¤ÃrzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?  

ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀzÀ ¤UÀÄðt 

G¥Á¸À£É ¸ÀjE®è 

52 

18 ±ÁAPÀgÀ¸ÀÆvÀæ ¨sÁµÀåªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ wæ«PÀæªÀÄ 

¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? 

F ¨sÁµÀå ¸ÀÆvÀæPÉÌ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV®è 

56 

19 ¤UÀÄðuÉÆÃ¥Á¸À£É ¸Àj E®èJAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀ wæ«PÀæªÀÄ 

¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀ ZÀAiÉÄð ºÉÃVvÀÄÛ? 

¸ÀzÁZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀj¸ÀägÀuÉ 

60 

20 £ÀªÀPÁªÀågÀ¸À¦æAiÀÄgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀÄ 63 

21 ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹ JAzÀÄ §AzÀd£ÀjUÉ £Á£ÉÆ§â£ÉÃ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀ wæ«PÀæªÀÄ 

¥ÀArvÀDZÁAiÀÄðgÀ ªÀiÁvÀÄ-  

ªÀiÁAiÀiÁªÁ¢UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¥Àr¸À®Ä 

65 

22 gÁwæAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛAiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÉ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÀjUÉ C¤¹zÉÝÃ£ÀÄ? 

ªÀÄzsÀégÀ ¹zÁÞAvÀªÉÃ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¹zÁÞAvÀ 

67 

¸ÀUÀð 14 

01 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ°è ±ÀgÀuÁUÀvÀ£ÁzÀ dAiÀÄ¹AºÀ£À£ÀÄß 

C©ü£ÀA¢¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

wæ«PÀæªÀÄ 

¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀÄ 

04 dAiÀÄ¹AºÀ£À §½ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 
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02 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝgÀÄ ? UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®VzÀ £ÀAvÀgÀ 09 ¢£ÀZÀj 

3 GµÀBPÁ®zÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ K¼ÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ²µÀågÀÄ 

K¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®àvÀqÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?  

CzsÀåAiÀÄ£À ¤«ÄvÀÛ 

ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄvÀqÀªÁzÀÝjAzÀ 

10 

04 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjAzÀ zÉÃªÀjUÉ C¦ðvÀªÁzÀ ¤ªÀiÁð®å 

¥ÀÄµÀàUÀ¼À°è ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝ ¥ÀzÁxÀðªÉÃ£ÀÄ ?(CzÀ£ÀÄß ªÀÄAzÀgÀÄ 

K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ) ? 

CªÀÄÈvÀ 

(vÀÄ¥Àà) 

13 

05 ¥ÁævÀBPÁ®zÀ C£ÀÄµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? 

¥ÁoÀ 18 

06 ¹zÀÞAiÉÄÃ ¸Áå¢Þ AiÀÄvÀß: ¹¢ÞUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃPÁgÀt, JA§ ªÀiÁvÀÄ 

AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ 

21 

07 12 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁrzÀgÉ §gÀÄªÀ ¥sÀ® 

EzÀjAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

«µÀÄÚ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ¥Áæ±À£À¢AzÀ 29 

08 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÁzÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄ ßJ®è ²µÀågÀÄ 

vÀªÀÄävÀ¯ÉAiÀÄ°è zsÀj¹zÁUÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. KPÉ ? 

vÀ£ÀUÉ G½¸À°®è JAzÀÄ 32 

09 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¥Àæw¤vÀå ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ G¥ÀZÁgÀ,JµÀÄÖ 

C£ÀÆ¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß C¦ð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ? 

G¥ÀZÁgÀ 16 ªÀÄvÀÄÛ 6 

C£ÀÆ¥ÀZÁgÀ 

36 

10 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ «zsÀzÀ ¥ÀÄµÀàUÀ¼À£ÀÄß 

C¦ð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ? 

CµÀÖ¨sÁªÀ¥ÀÄµÀàUÀ¼À£ÀÄß 37 

11 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ²µÀågÀÄ, ¨sÀPÀÛgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄwÛzÁÝUÀ 

ºÉÃUÉ EgÀÄwzÀÝgÀÄ? 

¨Á¬ÄUÉ vÀªÀiä 

PÉÊAiÀÄ£ÀÄßCqÀØ »rzÀÄ 

41 

12 ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¸ÉÃªÉUÁV vÁ ªÀÄÄAzÀÄ,vÁ ªÀÄÄAzÀÄ JAzÀÄ 

§gÀÄwÛzÀÝ ²µÀå ªÀUÀðAiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

UÀæºÀ¸ÀÜ ªÀUÀð 42 

13 CzsÀåAiÀÄ£Á¢UÀ¼À°è vÉÆqÀVzÀÝ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÀÄ J¯Áè 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖPÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝzÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ? 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÁoÀ 

(¥ÀæªÀZÀ£À) ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁUÀ 

44 

14 ¸ÁAiÀÄAPÁ®ªÁzÀPÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÉ¯Áè K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ? 

¸ÀAzsÁåªÀAzÀ£É 49 

¸ÀUÀð 15 

1 §æºÀä¸ÀÆvÀæ¨sÁµÀåzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀeÉÆvÉ 15 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÁzÀ ªÀiÁrzÀ 

«zÁéA¸ÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

wæ«PÀæªÀÄ ¥ÀArvÀ 

DZÁAiÀÄðgÀÄ 

69 ªÀÄÄSÁªÀÄÄT 

2 wæ«PÀæªÀÄ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ AiÀiÁªÀ 

UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CªÀÄÈvÀ ¸ÀªÀiÁ£À JA¢zÁÝgÉ? 

ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ  

vÁvÀàAiÀÄð¤tðAiÀÄ 

76 ¸ÀªÀðªÀÄÆ®UÀ¼À 

ªÉÊ²µÀÖ÷å 

3 ..   ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛZÀAzÀæ VÃvÁ¨sÁµÀå ªÀÄvÀÄ 

VÃvÁvÁvÀàAiÀÄð¤tðAiÀÄ 

75 

4 ..   gÀvÀßUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÀæ §æºÀä¸ÀÆvÀæ¨sÁµÀå 73 

5 ..   M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ ¨sÁUÀªÀvÀvÁvÀàAiÀÄð¤tðAiÀÄ 77 

6 ..   PÀ®àªÀÈPÀë vÀAvÀæ¸ÁgÀ¸ÀAUÀæºÀ 78 

7 ..   JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ®PÀët 

ªÀÄvÀÄÛPÀxÁ ®PÀët 

79 
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8 ..   CdÄð£À «µÀÄÚvÀvÀé«¤tðAiÀÄ 80  

9 ..   ¨ÉAQAiÀÄ QrUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀgÀt UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 81 

10 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ 

wæ«PÀæªÀÄ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðjAzÀ gÀavÀªÁzÀUÀæAxÀAiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

vÀvÀé¥Àæ¢Ã¥À 72 

11 wæ«PÀæªÀÄ¥ÀArvÁZÁAiÀÄðgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄAvÉ 

²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ gÀa¹zÀ UÀæAxÀAiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

C£ÀÄªÁåSÁå£À 88 

12 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è £Á®ÄÌ d£À ²µÀåjAzÀ 

§gÉ¹zÀ UÀæAxÀAiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

C£ÀÄªÁåSÁå£À 89 

13 C£ÀÄªÁåSÁå£ÀzÀ AiÀÄÄQÛUÀ¼À£ÀÄß w½¸À®Ä ¸ÀéAiÀÄA 

²æÃªÀÄzÁZÁAiÀÄðgÉÃ gÀa¹zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀÈw AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

£ÁåAiÀÄ«ªÀgÀt 90 

14 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÀ°è vÁªÀÅ CUÀæUÀtågÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹ 

CzÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ GvÀÌöÈµÀÖªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

²æÃ «µÀÄÚwÃxÀðgÀÄ 102 «µÀÄÚwÃxÀðgÀ

ZÀjvÉæ 

15 ¥ÀÆªÁð±ÀæªÀÄzÀvÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ ²æÃ 

ªÀÄzÁéZÁAiÀÄðgÀÄ¥ÁdPÀPÉëÃvÀæPÉÌ §gÀ®ÄPÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?  

¸À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 95 

16 «µÀÄÚwÃxÀðgÀÄ ¥ÀAZÀUÀªÀåªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß 

vÀåf¹ CzÀÄãvÀªÁzÀvÀ¥À¸Àì£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

ºÀj±ÀÑAzÀæ ¥ÀªÀðvÀ 104 

17 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ²µÀågÀ°èAiÀiÁgÀ ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆtðªÁV ºÉÃ¼À®Ä UÀæAxÀPÁgÀgÀÄ ¸ÉÆÃwzÁÝgÉ ? 

«µÀÄÚ wÃxÀðgÀ 113 

18 AiÀiÁgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄAvÉ «µÀÄÚ wÃxÀðgÀÄ GqÀÄ¦UÉ §AzÀgÀÄ? C¤gÀÄzÀÞwÃxÀðgÀ 116 

19 ‘ªÀÄºÁvÀägÀ°è ªÀÄºÁvÀägÀÄ’ JA§ ºÉUÀÎ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹zÀ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥Àæ²µÀågÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

¨ÁzÀgÁAiÀÄtwÃxÀðgÀÄ 118 

20 ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀªÀðvÀPÉÌ ²æÃ 

«µÀÄÚwÃxÀðgÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ ? 

PÀÄªÀiÁgÀ ¥ÀªÀðvÀ 119 

21 UÉÆÃzÁªÀjwÃgÀ¢AzÀ §AzÀ ²æÃ ªÀÄzÁéZÁAiÀÄðgÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

²µÀåjªÀgÀÄ. 

¥ÀzÀä£Á¨sÀwÃxÀðgÀÄ 120 
¥ÀæzÀä£Á¨sÀ 

wÃxÀðgÀ 

ªÀÄ»ªÉÄ 
22 ¥ÀzÀä£Á¨sÀwÃxÀðjUÉ ¯ÉÆÃPÀ ¤ÃrzÀ ¥Àæ±À¹Û AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?ªÉÃzÀ 

¥ÀæªÀZÀ£ÀDZÁAiÀÄð ²µÀå 

ªÉÃzÀ¥ÀæªÀZÀ£À 

DZÁAiÀÄð²µÀå 

126 

23 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ UÀÈºÀ¸ÀÜ ²µÀågÀ°è vÉæÃvÁVßUÀ¼ÀAvÉ 

EgÀÄªÀªÀgÀÄAiÀiÁgÀÄ? 

°PÀÄZÀPÀÄ®w®PÀgÀÄ 135 °PÀÄZÀPÀÄ®ªÀÄ

»ªÉÄ 

 24 °PÀÄZÀ PÀÄ®zÀªÀgÀ°èzÀÝ «±ÉÃµÀªÁzÀ MAzÀÄ ¢ÃPÉëAiÀiÁªÀÅzÀÄ? AiÀiÁªÀPÁgÀtPÀÆÌ 

ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀDzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

«ÄÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ 

136 

25 PÀtéwÃxÀðzÀ AiÀiÁªÀ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

ZÁvÀÄªÀiÁð¸ÀåªÀævÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ? 

¸À£ÀäoÀ(vÁAvÀå) 140 

¸ÀUÀð 16 

1 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄÄAzÉ M§â ±ÀÆzÀægÁd£ÀÄ 

ªÉÃzÀ¥ÁæªÀiÁtåªÀ£ÀÄß DPÉëÃ¦¹zÀÄÝ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ? 

UÉÆÃªÀÄwÃwÃgÀzÀ°è 1 ªÉÃzÀ 

¥ÁæªÀiÁtå 

¸ÀªÀÄxÀð£É 2 ±ÀÆzÀægÁd£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀÆPÀÛªÀ£ÀÄß C¥ÀæªÀiÁt JAzÀÄ 

DPÉëÃ¦¹zÀÝ ? 

NµÀ¢üÃ¸ÀÆPÀÛ 5 

3 gÁwæAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ¢Ã¥À ±ÁAvÀªÁzÁUÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæPÁ±À¢AzÀ 

²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄßªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

PÁ°£À ºÉ§âj½£À 

GUÀÄj£ÀvÀÄ¢¬ÄAzÀ 

6 ²æÃªÀÄzsÁéZÁ 

AiÀÄðgÀ vÉÃd¸ÀÄì 
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4 AiÀiÁªÀ £À¢AiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄßvÀqÉAiÀÄ®Ä ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ 

zÉÆqÀØ §AqÉAiÀÄ£ÀÄßCqÀØ¯ÁVElÖgÀÄ ? 

vÀÄAUÀ s̈ÀzÁæ£À¢ 7 ©üÃªÀÄ£ÀAvÉ 

§AqÉAiÀÄ¤ßlÖzÀÄÝ 

5 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ PÀtéwÃxÀðPÉÌ ¸ÀªÀÄÄzÀæ¸Áß£ÀPÁÌV §AzÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðAiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt 11 ¸ÀªÀÄÄzÀæ¸Áß£À 

6 ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¯ÁªÀtå ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¯ÁªÀtåEªÉgÀqÀgÀ°è d£ÀjUÉ EµÀÖªÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ 

¯ÁªÀtå 

15 

7 PÀtéwÃxÀðzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæwÃgÀzÀ°è ªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ªÉÃzÀzÀ 

AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁoÀªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

LvÀgÉÃAiÀÄ±ÁSÉAiÀÄ ¸ÀÆPÀÛ 16 

8 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ C§âgÀzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÅPÉgÉAiÀÄAvÉ 

±ÁAvÀªÁzÀzÀÄÝJ°è ? 

PÀtéwÃxÀð 23 

9 ²æÃPÁAvÉÃ±ÀégÀ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è 30 d£À ¸ÉÃj vÀA¢zÀÝ 

zsÀéd¸ÀÛA¨sÀªÀ£ÀÄß M§â£ÉÃ JwÛlÖ ªÀÄ®è AiÀiÁgÀÄ ? 

UÀAqÀªÁl (PÉÆÃrAeÁr) 26 ²æÃªÀÄzsÁéZÁ

AiÀÄðgÀ 

zÉÃºÀzÁqsÀå 10 UÀAqÀªÁl ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄÄAzÉ MªÉÄä 

¸ÉÆÃvÁUÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÁ®£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ ? 

£É®zÀ ªÉÄÃ°lÖ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß 

JvÀÄÛªÀÅzÀÄ 

29 

11 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ M§â ªÀlÄ«£À ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ¥ÀæzÀQëuÉ 

§AzÀÄvÀªÀÄä ®XªÀiÁ¹¢ÝAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ ¸ÀÜ¼À AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

£ÀgÀ¹AºÀ zÉÃªÁ®AiÀÄ 30 

12 50 d£À »rzÀÄvÀA¢zÀÝ KtÂAiÀÄ£ÀÄß JPÁAVAiÀiÁV vÀA¢nÖzÀÝ 

¥ÀÆªÀðªÁl£ÀÄ (ªÀÄÆqÉÃA¨Ár) ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀ AiÀiÁªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ? 

¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀzsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß 31 

13 £ÉÊªÉÃzÀå GvÀìªÁ¢UÀ½AzÀ ªÀAavÀªÁVzÀÝAiÀiÁªÀ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ ¸ÀjªÀiÁrzÀgÀÄ ? 

¥ÁgÀAwÃzÉÃªÁ®AiÀÄ 36 C£ÉÃPÀ 

ªÀÄ»ªÉÄUÀ¼ÀÄ 

14 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ VæÃµÀäPÁ®zÀ°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀj¹zÀ ¸ÀÜ¼À 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

¸ÀjzÀAvÀgÀ (EqÉÃvÀÄzÉ) 38 

15 ªÉÊzÀå£ÁxÉÃ±ÀégÀ£À ¸À¤ßzsÁ£ÀzÀ°è ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðjAzÀ 

gÀavÀªÁzÀUÀæAxÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ? 

PÀÈµÁÚªÀÄÈvÀªÀÄºÁtðªÀ 40 

16 ²æÃªÀÄzsÁéZÁAiÀÄðgÀÄ PÀªÀÄðoÀ «zÁéA¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¹ 
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